MICHAEL BRICKMANN

COACHING

L Mein persinliches Risikofaktorenmodell

Tragen Sie lhre individuellen Risikofaktoren in die Felder ein. Verbinden Sie Faktoren, die sich gegenseitig

beeinflussen oder verstarken, mit Pfeilen oder Linien. i
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BEWERTEN SIE IHRE BELASTUNG MEIN WICHTIGSTER RISIKOFAKTOR

. = belastet mich stark
H = belastet mich teilweise b

1 . = belastet mich aktuell kaum |
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Hinweis: Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten.
Wichtig ist, dass Sie lhre persénlichen Belastungen erkennen, um gezielt etwas fiir sich tun zu kénnen.
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"Coaching hilft dir Klarheit (iber deinen Weg zu
bekommen. Ihn so zu gestalten, dass du ihn
gehen kannst!"

+49 (0)176 61056655
coaching@michaelbrickmann.de
www.michaelbrickmann.de



